
Ellerimizi bileklerimize kadar 
güzelce yıkar, parmaklarımızı 
birbirine geçirerek parmak aralarının 
güzelce yıkanmasını sağlamış 
oluruz.

Sağ avucumuzla ağzımıza üç 
kere su alıp, her defasında 
ağzımızı güzelce çalkalarız. 

Sonra yine sağ avucumuzla 
burnumuza üç defa su çekip 
sol elimizle de sümkürerek 
burnumuzu temizleriz. 

Ardından yüzümüzün, 
alnımızda saçların bittiği 
yerden, kulaklarımızın 
yumuşağına ve çene 
altına kadar olan kısmını, 
üç defa yıkarız. 

Bunun da akabinde önce sağ 
kolumuzu, sonra sol 
kolumuzu dirseklerimizle 
beraber üç defa yıkar, her 
yıkayışta kuru yer 
kalmamasına özen 
göstererek elimizle 
kollarımızı ovuştururuz.

Daha sonra sağ elimizi 
ıslatırız. Elimizi 
başımızın üzerine koyup 
önden arkaya ya da 
arkadan öne çekerek 
başımızı meshederiz.

Bundan sonra ellerimizi tekrar 
ıslatıp, serçe veya şehadet 
parmağını kulaklarımıza sokar, 
başparmağımızı da kulağımızın 
arkasına koyarak kulaklarımızı 
meshederiz.
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Abdestin 
Farzları
1. Yüzü yıkamak.

2. Kolları dirseklerle 
birlikte yıkamak.

3. Başımızın dörtte 
birini meshetmek.

4. Ayaklarımızı 
topuklarıyla beraber 
yıkamak.

Bir Hadis-i Şerif

Elbise giyerken ve abdest 
alırken sağdan başlayınız.

(Ebu Davud, Libas 41
Tirmizi, Libas 37)

Bir Âyet-i Kerime

Ey iman edenler! Namaza kalkacağınız 

zaman yüzlerinizi, dirseklere kadar ellerinizi 
yıkayın; başlarınızı meshedin, ayaklarınızı 

da topuk kemiklerine kadar (yıkayın).
(Maide sûresi 6. ayet)

Ardından da önce sağ ayağımızı, 
sonra da sol ayağımızı topuklarla 
beraber sol elimizle üç defa yıkarız. 
Ayaklar yıkanırken ayak 
parmaklarımızın aralarını sol 
elimizin parmaklarıyla yıkamaya 
özen göstermeliyiz.

ABDEST
ALIYORUM
ABDEST
ALIYORUM

Kulaklarımızı meshettikten sonra 
kullanmadığımız üç parmağımızın 
dışı ile de boynumuzu meshederiz.
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Abdest bittikten 
sonra kıbleye karşı 
dönüp, “kelime-i 
şehâdet” getirmek 
ve “Kadr sûresini” 
okumak, 
Peygamberimiz’e 
(s.a.v) salavat 
getirmek, ayrıca 
oruçlu değilsek 
abdest suyundan 
ayakta üç yudum 
içmek müstehaptır.

Hediyesidir.


